
Sozialpädagogische Förderung mit dem Pferd

Ganzheitliches Angebot zur individuellen Förderung

Das Reiten fördert unter anderem die persönliche und soziale
Entwicklung des Kindes. Die Arbeit mit dem Pferd spricht das
Kind ganzheitlich und über alle Sinne an. Die Wahrnehmung der
Grob- und Feinmotorik wird trainiert und hilft den Kindern, ein
besseres Körpergefühl zu entwickeln. Durch
Entspannungsübungen und die Erfahrung des verlässlichen
Getragenwerdens haben die Kinder die Möglichkeit, mit ihren
seelischen Befindlichkeiten in Kontakt zu kommen. Die
Vorbereitung und Nachsorge des Pferdes fördert das
Verantwortungsgefühl der Kinder.

Sozialpädagogisches Reiten ist ein Angebot für Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene, sowie deren Eltern oder
direkte Bezugspersonen, die mithilfe des Mediums Pferd in Ihrer
körperlichen, seelischen oder sozialen Entwicklung gefördert
werden können. Dabei sind reiterliche Fähigkeiten eher
nebensächlich. Aber auch für Kinder ohne Förderbedarf, die Spaß
im Umgang mit Pferden haben, ist das Angebot geeignet.

Ablauf

▪ Vorgespräch und Zielfindung

▪ Festlegung des voraussichtlichen Zeitraums

▪ Abklärung eventueller Kostenübernahmen durch das Jugendamt oder durch
Frühförderstellen

▪ Sozialpädagogische Arbeit am, mit und auf dem Pferd

▪ Zwischengespräch

▪ Abschlussgespräch

Inhaltlich

▪ Ein sachorientiert-partnerschaftlicher Umgang ist die
Grundlage der sozialpädagogischen Förderung mit dem
Pferd.

Ziele

▪ Kurzfristig u.a. Verbesserung von Gleichgewichtsreaktion,
Körpererleben, Aufmerksamkeit etc.

▪ Längerfristig: u. a. Verbesserung der Kommunikations- und Beziehungsfähigkeit, der
Lernvoraussetzungen (Konzentration, Motivation, Wahrnehmung/Orientierung,
Selbsteinschätzung, Frustrationstoleranz), des Selbstwertgefühls, der Bewegung und
finden eines Hobbys.
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