Equitamus e.V. @

Sozialpadagogische Forderung mit dem Pferd

Ganzheitliches Angebot zur individuellen Férderung

Das Reiten fordert unter anderem die persénliche und soziale
Entwicklung des Kindes. Die Arbeit mit dem Pferd spricht das
Kind ganzheitlich und Uber alle Sinne an. Die Wahrnehmung der
Grob- und Feinmotorik wird trainiert und hilft den Kindern, ein
besseres Kbrpergefihl zu entwickeln. Durch
Entspannungsiibungen und die Erfahrung des verlésslichen
Getragenwerdens haben die Kinder die Mdglichkeit, mit ihren
seelischen Befindlichkeiten in Kontakt zu kommen. Die
Vorbereitung und Nachsorge des Pferdes férdert das
Verantwortungsgefiihl der Kinder.

Sozialpddagogisches Reiten ist ein Angebot fiir Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene, sowie deren Eltern oder
direkte Bezugspersonen, die mithilfe des Mediums Pferd in Ihrer
korperlichen, seelischen oder sozialen Entwicklung geférdert
werden kdnnen. Dabei sind reiterliche Fahigkeiten eher
nebenséachlich. Aber auch fir Kinder ohne Férderbedarf, die Spal
im Umgang mit Pferden haben, ist das Angebot geeignet.

Ablauf

= Vorgesprach und Zielfindung
= Festlegung des voraussichtlichen Zeitraums

= Abklarung eventueller Kosteniibernahmen durch das Jugendamt oder durch
Fruhférderstellen

= Sozialpadagogische Arbeit am, mit und auf dem Pferd
= Zwischengesprach
= Abschlussgesprach

Inhaltlich

= Ein sachorientiert-partnerschaftlicher Umgang ist die
Grundlage der sozialpadagogischen Foérderung mit dem
Pferd.
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Ziele

= Kurzfristig u.a. Verbesserung von Gleichgewichtsreaktion,
Korpererleben, Aufmerksamkeit etc.

= Langerfristig: u. a. Verbesserung der Kommunikations- und Beziehungsfahigkeit, der
Lernvoraussetzungen (Konzentration, Motivation, Wahrnehmung/Orientierung,
Selbsteinschatzung, Frustrationstoleranz), des Selbstwertgefiihls, der Bewegung und
finden eines Hobbys.

Equitamus e.V., Bucheckernweg 5, 51109 Koln

Telefon 0221 - 922 625 0* Telefax 0221 - 922 625 31
Birozeiten:
Montag bis Freitag
09.00 - 14.00 Uhr




